
 

 

 

 

 

 

 COURSE PLAN ) طرح دٍرُ (

 همطغ ٍ سضتِ تحػیلي:كبسضٌبسي، پشستبسي                      يگشٍُ آهَصضي: پشستبس                     داًطکذُ : پشستبسي

 4تؼذاد ٍاحذ :  3ى / سبلوٌذاىلاپشستبسي ثضسگسبًبم دسس : 

 ًظشي ًَع ٍاحذ : 

 سٍص ٍ سبػت ثشگضاسي كلاس:  2ى / سبلوٌذاى لاپشستبسي ثضسگسبپیص ًیبص: 

 سي : داًطکذُ پشستبسيهکبى ثشگضا

 هسئَل ثشًبهِ :

 : ضوبسُ توبس داًطکذُ

 : (حشٍف الفجب تیثِ تشت )يیهذسس

 :  نیٍ تٌظ ِیتْ

 : کيیآدسس پست الکتشًٍ

 1401ثْوي هبُ  3تذٍيي/ ثبصًگشي:  تبسيخ

 

، ثِ داًطجَ كوک هي ضَد تب آهَختِ ّبي خَد سا ثب  3ى/ سبلوٌذاى لادس دسس پشستبسي ثضسگسب درس: یهعرف

ق ، لاهفبّین پشستبسي ٍ ّوچٌیي هْبست تفکش خآهَختِ ّبي لجلي تلفیك ًوَدُ ٍ ثب ثْشُ گیشي اص ًظشيِ ّب ٍ 

لي ٍ هَاصيي ضشػي ٍ كبسثشد فشآيٌذ پشستبسي ثِ اسائِ هشالجت دس هذدجَيبى ثضسگسبل يب سبلوٌذ لااغَل اخ

ت ت هتبثَلیکي ٍ اختلالات پشستبسي دس ثیوبسي ّبي ػفًَي ٍاگیش ٍ غیشٍاگیش ، اختلالالاًیبصهٌذ دسهبى ٍ هذاخ

ت ايي دسس ضبهل اختلالا .ثپشداصد (چطن ٍ گَش)جي، خًَسبص ، پَست ٍ حسي هشثَط ثِ سیستن ػػ

ت سیستن حوبيتي ، هحبفظتي هتبثَلیکي، ثیوبسي ّبي ػفًَي ٍاگیش ٍ غیشٍاگیش، سٍش كبس دس اتبق ػول، اختلالا

 .ادساكي هي ثبضذ –، حسي ٍ ضٌبختي 

 : باشد یه ریدرس شاهل هَارد ز يیا یکل يیعٌاٍ

هیبًذٍآةداًطکذُ ػلَم پضضکي ٍ خذهبت ثْذاضتي دسهبًي   

هشكض هطبلؼبت ٍ تَسؼِ آهَصش ػلَم پضضکي   

ٍاحذ ثشًبهِ سيضي دسسي ٍ آهَصضي   



 يتيحوب ستنیت ساختلالا  

 يهحبفظت ستنیت ساختلالا 

 يادساك – يضٌبخت ستنیت ساختلالا 

 يکیت هتبثَلاختلالا 

 يحس ستنیت ساختلالا  

 سٍش كبس دس اتبق ػول 

 1) یّدف کل( 

 يتيحوب ستنیت سداًطجَ ثب اختلالا ييآضٌب 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذيثب داًطجَ

 دس  يتب تَاًجخط يشیطگیاص پ يپشستبس يّب عیثش تطخ يهجتٌ يپشستبس شیًمص پشستبس دس اسائِ تذاث

 .كٌذ بىیث تيحوب ستنیت ساختلالا

 پَست آضٌب ثبضذ يَلَطيضیٍ ف يثب آًبتَه. 

 كٌذ بىیسا ث يت پَستثِ اختلالا لاهجت وبساىیث يکيضیف ٌبتيٍ هؼب يهتلاس خچِيتبس.  

 سا ًبم ثجشد يپَست يْبيوبسایث غيضب نلائٍ ػ يػیتطخ يتستْب 

 ضشح (هبلٌَهب  ،يسبسكَم كبپَص)پَست ضبهل ياًَاع آكٌِ، سشطبًْب س،يبصيپسَس تْب،ی، اًَاع دسهبتاگضهب

 .دّذ

 دّذ حیسا تَض (ذسمیكطٌذُ اپ ضیًکشٍل گَس،یپوف)پَست يتبٍل يْبيوبسیث. 

 دّذ حیسا تَض (يشٍسيٍ ،ياًگل ،يلبسچ ،ييبيثبكتش)يپَست ياًَاع ػفًَتْب. 

 كٌذ بىیث(اًَاع كوپشس،حوبم، پبًسوبى)يت پَستدس اختلالا يدسهبً ياًَاع سٍضْب 

 پَست سا ًبم ثجشد ذىیكط َ،يٍ كشا ضسیثش ل ذیثب تبك يجشاح يدسهبًْب. 

 َيییٍ تؼ يدسجِ ثٌذ ،يٍ اًَاع سَختگ فيضبهل: تؼش يثب غذهبت سَختگ بىيًحَُ هشالجت اص هذدج 

اًَاع گشافتْب ٍ فبلپْب،  ،يدس سَختگ يدسهبً غيهب ،يدس سَختگ کیستویس تاختلالا ،يدسغذ سَختگ

 .كٌذ بىیسا ث يٍ هضهي ٍ ًَتَاً ياٍسطاًس حبد، ػفًَ دس سِ هشحلِ يسَختگ يهشالجتْب

 



 (2) یّدف کل 

  يهحبفظت ستنیداًطجَ ثب اختبلالت س ييآضٌب

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذيثب داًطجَ

 خًَسبص سا ضشح دّذ ستنیس يَلَطيضیٍ ف يآًبتَه 

 دّذ حیتَض يکيضیف ٌبتيهؼب ،يهتلاس خچِيتبس. 

 غيضب نيلاٍ ػ يػیتطخ يتستْب 

 َاص  يت ًبضضبهل اختلالا (خًَسبص)يهحبفظت ستنیت سثِ اختلالا لاهجت بىيًحَُ هشالجت اص هذدج

 ذیسف ياص سلَلْب يت ًبض، اختلالابیتویس يٍ اًَاع آى، پل ّب يآًو)لشهض خَى  يسلَلْب

 .دّذ حیسا تَض َلَهبیه پلیهَلت تَص،یخَى(آگشاًَلَس

 كٌذ بىیآى سا ث يطحبل ٍ پبسگ يگضسػلل ث. 

 يضيخًَش کیتَپٌیدٌّذُ، پَسپَسا، تشٍهجَس يضيت خًَشاختلالا)ياًؼمبد يٍ فبكتَسّب يت پبلکتاختلالا 

 .سا ضشح دّذ (دٌّذُ

 كٌذ بىیسا ث(يلی..... ّوَف ،يپَپشٍتشٍهجٌیّ)يت اًؼمبداختلالا 

 اًتمبل خَى  يهذدجَ ثشا ياغَل خبظ، ًمص پشستبس دس آهبدُ سبص تياًتمبل خَى، هَاسد استفبدُ، سػب

 دّذ حیسا تَض

 اًَاع آى سا ضشح دّذ يلَسو ٍ 

 دّذ حیسا تَض (يیَّچک)لٌفَم. 

 (3) یّدف کل 

 يادساك - يضٌبخت ستنیداًطجَ ثب س ييآضٌب 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذيثب داًطجَ

 سا ضشح دّذ يػػج ستنیت سثِ اختلالا لاهجت وبساىیث يکيضیف ٌبتيهؼب ،يهتلاس خچِيتبس. 

 سا ًبم ثجشد يػػج ستنیس يْبيوبسیدس ث غيضب نيلاٍ ػ يػیتطخ يتستْب. 



 َت سطح ضبهل اختلالا يادساك – يضٌبخت ستنیت سثِ اختلالا لاهجت بىيًحَُ هشالجت اص هذدج

 .كٌذ بىیسا ث يهغض يغشع، تَهَسّب آى، كوب، تطٌج ٍ اًَاع ،يبسیَّض

 سا ضشح دّذ ِیػٌکجَت شيص يّب يضيخًَش يدٌّذُ هغض يضيت خًَشاختلالا. 

 دّذ حیسا تَض کیسکويا يت گزسالاحو ،ي، سکتِ هغضيآثسِ هغض يهغض يػفًَتْب. 

 دّذ حیتَض  ًخبع يٍ تَهَسّب يهْشُ ا سکيد يدسد كوش، ّشً يطیاػػبة هح ستنیت ساختلالا. 

 كٌذ بىیث يٍ تحتبً يفَلبً يحشكت يت ًَسًٍْباختلالا. 

 سا ضشح دّذ يگبًِ هغض 21ت اػػبةاختلالا. 

 ثبسُ،  ليیسٌذسم گ س،ياسکلشٍص پلیهَلت ٌسَى،یپبسك ٌگتَى،یكشُ ّبًت وش،يآلضا يهغض َیت دطًشاتاختلالا

 .دّذ حیسا تَض يًخبػ يجبًج اسکلشٍصگشاٍ،  يبستٌیه

 دّذ حیسا تَض يفطبس داخل جوجوِ ا صيافضا يٍ ًخبػ يغذهبت هغض. 

 كٌذ بىیهغض سا ث ياػوبل جشاح. 

 دّذ حیسا تَض (گشىیه)سشدسد ٍ اًَاع آى. 

 (4) یّدف کل 

 يکیت هتبثَلداًطجَ ثب اختلالا ييآضٌب 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذيثب داًطجَ

 كٌذ بىیغذد سا ث يَلَطيضیٍ ف يآًبتَه 

 دّذ حیسا تَض کیهتبثَل ستنیت سثِ اختلالا لاهجت وبساىیث يکيضیف ٌبتيهؼب ،يهتلاس خچِيتبس. 

 سا ضشح دّذ کیهتبثَل ستنیس يْبيوبسیدس ث غيضب نيلاٍ ػ يػیتطخ يتستْب. 

 ً(ٍ ... ذیشٍئیپبسات ذ،یشٍئیت ض،یپَفیّ) ضيت غذد دسٍى سثِ اختلالا لاهجت بىيهذدجَ يًحَُ هشالجت ٍ ًَتَا 

 .كٌذ بىیسا ث

 كٌذ بىیسا ث تَهبیٍ دسهبى فئَكشٍهَس يٌیئن ثبللا، ػ يَلَطی، ات فيتؼش. 

 1) یّدف کل( 

 يحس ستنیت سداًطجَ ثب اختلالا ييآضٌب 

 



 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذيثب داًطجَ

 كٌذ بىیچطن سا ث يَلَطيضیٍ ف يآًبتَه 

 دّذ حیسا تَض يحس ستنیت سثِ اختلالا لاهجت وبساىیث يکيضیف ٌبتيهؼب ،يهتلاس خچِيتبس. 

 سا ضشح دّذ يحس ستنیس يْبيوبسیدس ث غيضب نيلاػ ،يػیتطخ يتستْب. 

 ًكشُ چطن،  ييٌبیث ستنیس عي، ًمبييٌبیث يت حسثِ اختلالا لاهجت بىيهذدجَ يًحَُ هشالجت ٍ ًَتَا

 .كٌذ بىیسا ث ِیٍ ضجک ِیلشً ،يپلک، غذد اضک

 چطن سا ًبم ثجشد ياٍسطاًسْب. 

 حی... سا تَضٌکیچطن لٌض، ػ ياًکسبس َةیح ػلا، اغيٌیث کيًضد ،يٌیدٍسث چطن يت اًکسبساختلالا 

 .دّذ

 سا ضشح دّذ يچطو يتَهَسّب. 

 ّسا ضشح دّذ ييضٌَا يت حسثِ اختلالا لاهجت بىيهذدجَ يهشالجت ٍ ًَتَاً يسبصهبًذ. 

 دّذ حیتَض شیٌیه ي، گَش داخل ...تیاٍت يبًی، گَش ه صخن، خشاش... يت گَش خبسجاختلالا. 

 كٌذ بىیسا ث ييح ضٌَالاجْت اغ يجشاح يّب، دسهبًْب يياًَاع ًبضٌَا. 

 (6) یّدف کل 

 داًطجَ ثب سٍش كبس دس اتبق ػول ييآضٌب 

 یّداف اختصاصا  

 :ثتَاًذ ذيثب داًطجَ

 هشاجؼِ كٌٌذُ دس اتبق  وبساىیث يثشا يپشستبس يػْبیثش تطخ يهجتٌ يهشالجت شیًمص پشستبس دس اسائِ تذاث

 ػول

 ثضسگ ضشح دّذ يْبیآى، اثشات جشاح يٍ اًَاع سٍضْب يجشاح. 

 دّذ حیسا تَض يٍ ثؼذ اص جشاح يیلجل، ح يپشستبس يهشالجتْب اغَل. 

 ًبم ثجشد يجشاح ليثبثت اتبق ػول، ٍسب لياتبق ػول، ٍسب تلایسبختوبى ٍ تطک 

 دّذ حیٍ اًَاع آى سا تَض َىیضاسیلياستش. 

 دّذ حیدس اتبق ػول سا تَض يوٌياص اًتطبس ػفًَت ٍ حفظ ا يشیطگیپ. 



 كٌذ بىیسا ث يجشاح يیح يطٌْبياًَاع پَص 

 پشستبساى سا دس اتبق ػول ضشح دّذ يٍ ًمطْب فيٍظب. 

  رٍش آهَزش 

 حضَسي                                       هجبصي                             تشكیجي

 یاهكاًات آهَزش 

 تختِ سفیذ  َتشی، كبهپپشٍطكتَس  ذياسلا ، 

 یهٌابع درس 

 شیخ  ثلي  هؼشفي ثِ داًطجَيبى ثِ ػٌَاى هٌجغ دسسي دس ًظش داسيذ؟كتبة /همبلِ خبغي ثشاي  آيب    

 :دیکٌ لیرا تكو ریدر صَرت ٍجَد جدٍل ز    

غفحبت ٍ فػلْبي هطخع ضذُ ثشاي  هطخػبت كتبة ضبهل ػٌَاى، ًَيسٌذگبى،هتشجویي، اًتطبسات، سبل ٍ ًَثت چبح

 هطبلؼِ

ثش اسبس سشفػل ّبي كتبة ٍ ػٌبٍيي  

 .هي ثبضذّشجلسِ هطخع 

 

 

  (کَییس/ هیاى ترم)آزهَى ّای تكَیٌی 

 ِثلي   ايذ؟ آيب ثشاي دسس خَد آصهَى دس ًظش گشفت             خیش 

  ركش كٌیذدس غَست ٍجَد تؼذاد ٍ ًَع آصهًَْب سا. 

 زهاى آزهَى ًَع آزهَى عٌَاى آزهَى شوارُ

    

 

 ًحَُ دستشسي داًطجَيبى ثِ همبلِ هطخػبت همبلِ ضبهل ػٌَاى، ًَيسٌذگبى، هجلِ، سبل ٍ ضوبسُ اًتطبس ٍ غفحبت

  

  



 ُّای داًشجَیاى  تكالیف ٍ پرٍش 

 تكالیف طَل ترم 

 زهاى تحَیل  ّدف از ارائِ تكلیف     شرح تكلیف عٌَاى تكلیف شوارُ

    تکلیف اٍل كلاسي  1

    كلاسي دٍمتکلیف  2

    كلاسيسَم  تکلیف 3

    كلاسي چْبسم تکلیف 4

 

 پرٍشُ درسی 

 ِثلي  ايذ؟ آيب ثشاي دسس خَد پشٍطُ پبيبى تشم /هیبى تشم دس ًظش گشفت       خیش 

 دس غَست پبسخ هثجت ضشح هختػش ٍ ّذف اص اسائِ آى سا ثٌَيسیذ. 

............................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................... 

 

 ارزشیابی داًشجَیاى 

 ثبسم ًوشُ هَاسد اسصضیبثي

 7 زهَى هیاى ترمآ

 10 ترم پبيبىزهَى آ

 1 شرکت فعال در کلاس ٍ حضَر ٍ غیاب

 2 تكالیف ٍ سایر فعالیت ّا

 

  هقررات 

  حذالل ًوشُ لجَلي 

 لاستؼذاددفؼبت هجبص غیجت دس ك 



اهكاًات هَرد  ًحَُ ارائِ هدرس ِهَضَع جلس ساعت ارائِ تاریخ ارائِ

 ًیاز

 رٍش ارزشیابی

اختلالات   جلسِ اٍل

ضٌبختي ٍ 

 ادساكي

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

آصهَى هیبى تشم 

 آصهَى پبيبى تشم

اختلالات   جلسِ دٍم

سیستن 

 هحبفظتي

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

اختلالات   جلسِ سَم

ضٌبختي ٍ 

 ادساكي

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

اختلالات   چْارمجلسِ 

سیستن 

 هحبفظتي

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

اختلالات   جلسِ پٌجن

ضٌبختي ٍ 

 ادساكي

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

اختلالات   جلسِ ششن

سیستن 

 هحبفظتي

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

اختلالات   جلسِ ّفتن

ضٌبختي ٍ 

 ادساكي

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

اختلالات   جلسِ ّشتن

سیستن 

 هحبفظتي

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

اختلالات   جلسِ ًْن

ضٌبختي ٍ 

 ادساكي

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم



اختلالات   جلسِ دّن

سیستن 

 هحبفظتي

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

اختلالات   جلسِ یازدّن

ضٌبختي ٍ 

 ادساكي

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 پبسخٍ 

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

جلسِ 

 دٍازدّن

اختلالات  

سیستن 

 هحبفظتي

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

 


